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Samtok graenkera
a Islandi

Askorun til allra leik- og grunnskéla landsins

Berist til skolastjérnenda og matrads/matreidslumanns.

i tilefni af Vegantar 2021 skora Samtok graenkera a islandi a alla leik- og grunnskoéla
landsins ad bjéda upp a greenkerafzedi fyrir alla nemendur sina ad minnsta kosti einu

sinni i viku na i jandar.

Veganuar er ménadarlangt fraedsluétak & vequm Samtaka greenkera & Islandi sem fram fer i
januar & hverju ari. Markmid ataksins er ad vekja folk til umhugsunar um ahrif neyslu dyraafurda

og kynna kosti greenkerafaedis fyrir heilsu, umhverfi og dyravernd.

Avinningurinn af pvi ad bjéda nemendum upp & graenkerafzedi vikulega yréi margvislegur. Fyrst
ber ad nefna pann avinning sem hlytist af pvi umhverfislega en reektun bufjar i landbunadi ber
abyrgd a 14,5% (1) allrar losunar grédurhusalofttegunda af mannavéldum i heiminum, sem er

meira en samanl6gd losun allra vélknuinna farartaekja & jordinni (14%) (2).

island er ekki undanskili® hvad pessi umhverfislegu ahrif vardar. Nidurstddur nyrrar skyrslu hér
a landi syna ad umhverfisahrif vid framleidslu a 1 kg af islensku lambak|éti jafnast a vid flugferd
einstaklings til Evropu (3). Talid er ad matvaelatengd losun & grédurhusalofttegundum geti aukist
um 50-90% til arsins 2050 ef ekki verdur gripid til storteekra adgerda (4). Nidurstédur
nysjalenskrar rannséknar syna fram a ad hversu hagkveem sem kjotframleidsla i naerumhverfi er
sé besta leidin til ad verjast loftslagsbreytingum avallt si ad draga ur henni (5). Kolefnisspor
beirra dyraafurda sem minnst umhverfisahrif hafa er yfirleitt heerra en pléntumidadra stadgengla
peirra og pvi eru breytingar a matarvenjum félks i att ad plontumidadra faedi mikilvaegar. beer

skila umhverfislegum avinningi sem framleidendur geta ekki nad (6). | Nyja-Sjalandi er tali® ad



breytingar a matarvenjum, sem og minni matarséun, geti dregid ur losun tengdri mataraedi um

4-42%, allt eftir pvi hversu vidamiklar peer séu (5).

Vida i heiminum hafa rikisstofnanir tekid vid sér og i auknum meeli bodid upp a kjotlausa rétti
vegna vitundarvakningar i loftslagsmalum (7) og eru skolar par & medal. Betur ma pé ef duga
skal. Med pvi ad bjoda upp a greenkerafaedi fyrir alla nemendur ad minnsta kosti einu sinni i viku
geta skolar lagt sitt af morkum til ad minnka kolefnisspor sitt og pannig sporna vid pessari
ognveaenlegu proun. bPad hefur synt sig ad vilji er til pess hja bérnunum sjalfum. Vidhorfskonnun
a medal breskra barna 4 aldrinum 8-16 ara syndi ad 70% barnanna vildu fleiri kjétlausar maltidir
i skolanum. Hatt i fjoréungur barnanna sagdist hafa purft ad sleppa maltié i skdlanum vegna
litils frambods a kjot- og mjolkurlausum vérum og 77% sdgdust hafa neydst til ad borda kjot a
einhverjum timapunkti vegna pess ad annad hefdi ekki verid i bodi (8). Vid greiningu YouGov a
matarvenjum Breta kom fram ad taeplega pridjungur skélabarna vildi borda minna kjét en pad
veeri po enn & matsedlum ad minnsta kosti prisvar sinnum i viku hja langsteerstum hluta peirra
(9). islensk bérn hafa einnig 14tid i sér heyra. A barnapingi arid 2019 kom fram skyr vilji peirra til
ad ,...minnka kjotneyslu og heetta dyranidi pvi pad er oréttlatt og pvi kjét mengar og vié purfum
ad bjarga jordinni strax.“ Bérnin tdldu ad heegt veeri ad na pessu med pvi ad hafa greenmeti
6dyrara, hvetja skéla til pess ad hafa oftar greenkerafaedi a bodstélum, freeda almenning um dyr

og kenna bérnum um graenkerafeedi i heimilisfraedi (10).

Steerstu samtdk naeringarfraedinga i heiminum hafa lyst yfir ad vel samsett greenkerafaedi
uppfylli allar neeringarlegar parfir einstaklinga a 6llum aldri (11) og pad aetti pvi ekkert ad standa

i vegi fyrir aukinni aherslu & graenkerafeedi.

Auk umhverfislegra ahrifa ma spara umtalsverdar fjarhaedir med pvi ad bjoda oftar upp a
graenkerafeedi, sér i lagi ef proteingjafar sem bodid er upp a eru litid unnir og samanstanda ad
mestu af 6dyrum hraefnum likt og baunum og to6fu. Aukin ahersla & graenkerafaedi getur einnig
einfaldad verulega storf matrada en fjorir af atta algengustu ofnaemisvéldunum eru upprunnir ur

dyrarikinu.

Pad kann ad virdast flokid verkefni ad bjoda upp a graenkerafzedi fyrir alla en stadreyndin er su
ad pad parf ekki ad vera pad. Pannig er audvelt ad gera graenkerautgafur af flestum klassiskum
réttum, svo sem bolognese, lasagna og grionagraut, en einnig er haegt ad gera spennandi rétti

sem eru 0Orlitid meira framandi.



Vanti ykkur radgjof eda hafid einhverjar spurningar ma avallt hafa samband vié okkur hja
samtékunum. Vid tékum samtalinu fagnandi. Uppskriftir og annan frédleik ma nalgast a

www.veganuar.is.

Endilega latid okkur vita ef pid verdid vid askorun okkar. bPad veeri sannur heidur ad fa ad

fylgjast med og deila fregnum af skélanum ykkar a miélum okkar.

Bestu kvedjur,

Bjork Gunnarsdéttir, f.h. Samtaka graenkera a islandi og skipulagsteymis Veganutar 2021


http://www.veganuar.is/
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